

[image: ]Pod obchodným názvom Živá magnéziová soľ sa k vám dostáva vzácny prírodný dar – soľ s neobyčajným obsahom. Táto soľ bola objavená vo veľkých hĺbkach (viac ako 2 000 m pod zemou) pri prieskumných vrtoch v Ruskej federácii.
Jej neobyčajné zloženie, hlavne s množstvom horčíka (Mg), ale i iných minerálov, dáva reálne predpoklady na liečenie, ako podporný liečebný prostriedok.

Živú soľ odporúčame využívať hlavne pri kožných, reumatických a zápalových problémoch:
· kožných chorobách (psoriáza, chronické ekzémy, akné, ichtióza, zápalové onemocnenia kože)
· reumatizme a artritíde (bechterevova choroba, osteoporóza)
· svalových, kŕčových a kĺbových bolestiach
· cievnych a nervových problémoch 
· pomáha ženám v klimaktériu
· srdcovo-cievných ochoreniach (ateroskleróza, hypertonia)
· pomáha liečiť ženské pohlavné orgány (zápaly, hormonálne poruchy)
· stomatologické ochorenia (zápaly ústnej dutiny, paradentóza)
Jej pôsobenie na organizmus:
Optimálne zloženie minerálov v tejto soli pomáha bunkám zlepšiť látkovú výmenu a prispieva k ich regenerácii. Obsiahnuté minerály odstraňujú z pokožky škodliviny. Majú antialergický, dezinfekční a vysušujúci účinok.
Dominantou je horčík (magnézium), ktorý má nezastupiteľnú úlohu v živote organizmu. Reguluje srdcovú činnosť a svalovú koncentráciu, chráni nervy, je známy ako proti stresový iont, pomáha telu využívať vitamíny C a E a zabraňuje ukladaniu vápnika v obličkách a žlčníku.
Základné chemické zloženie:
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MgCl2 .................. 427 g/l
Mg ...................... 109 g/l
chloridy ............... 320 g/l
Na ...................... 1 205 mg/l
bromidy .............. 8 282 mg/l
B ............................ 65 mg/l
K ........................... 677 mg/l
Ca ......................... 199 mg/l
Cr ....................... 7,1 mg/l

Ako používať Živú magnéziovú soľ:
Typickými príznakmi nedostatku horčíka sú kŕče v lýtkach a stehnách, tupá bolesť hlavy, závrate a pokles koncentrácie. V mnohých prípadoch sa pridáva srdečná arytmia, žalúdočné kŕče, nevoľnosť a zvracanie. Pokiaľ máte takéto kožné problémy, tak spĺňate všetky dôvody pre urýchlený zvýšený prísun horčíka.
Túto soľ je možné používať vo forme kúpeľa alebo ako nasýtený roztok
Vo forme kúpeľa:
Soľ si vo vani rozpustíme, pričom máme na pamäti koncentráciu a množstvo vody – čím viac vody, tým väčšie množstvo živej soli. Všeobecne platí, že na jednu vaňu vody (cca 60 litrov vody) pridáme asi 250 g živej soli. Teplota vody by mala byť 38 – 45° C. Odporúčame ponoriť hlavne bolestivé časti tela. Pokiaľ je vo vani priestor k pohybu, tak ho odporúčame využiť. Dĺžka kúpeľa by mala byť od 15 do 25 minút. Pri pobyte vo vody nad 25 minút dochádza k vylučovaniu látok s hydrogiroskopickými vlastnosťami a pokožka stráca schopnosť viazať vodu.
Po skončení kúpeľa nepoužívajte mydlo, ani šampóny. Minerály dostatočne odstraňujú nadbytočné tuky a špinu. Opláchnete telo čistou vodou a ešte asi hodinu zostaňte zabalený v teple, čím sa zvýši účinok živej soli.
V prípade, že máte bolestivú iba časť tela, ktorú potrebujete preliečiť, urobte si koncentrovanejší roztok (do 500 g živej soli vlejte cca 2 l vody), namočte do roztoku gázu alebo vatu a obklad si prikladajte na postihnuté miesto.
Všeobecne sa odporúča používať živú soľ vo forme kúpeľa 2 – 3 x týždenne počas 2 – 4 týždňov. Ani niekoľkonásobne prekročenie denného limitu (cca 300 mg) horčíku zdravému človeku neuškodí, pretože nadbytočné množstvo sa automaticky z tela vylúči.
Veľmi dobré možno odporučiť magnéziovú kúru, ktorá prebieha počas 4 týždňov formou kúpeľa:
	týždeň
	týždenne
	g na kúpeľ

	1.
	3 x 
	500 g

	2.
	3 x 
	500 g

	3. 
	2 x
	500 g

	4. 
	2 x 
	500 g



Na túto magnéziovú kúru je potrebné 5 kg magnéziovej soli.
A nezabudnite! Vodu z vane môžete používať na zalievanie kvetín v byte! Budete milo prekvapení už po dvoch týždňoch.
viac info na www.wellba.sk
Výrobca: Daniel Obdržálek, Nový Malín 480, CZ
[bookmark: _GoBack]Distribútor pre SR: Vojtech Sirkovský - Wellba, Ambroseho 13, Bratislava 
Hmotnosť: 1 kg
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